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Consejos para familias
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12, EL HABITO LECTOR.
.QUE ENTENDEMOS POR HABITO LECTOR?

Podemos definir el habito lector como la costumbre estable y voluntaria de
leer con regularidad, integrando la lectura en la vida cotidiana como una
actividad placentera.

La lectura se configura como una herramienta fundamental para el
aprendizaje, que permite la comprensién y el andlisis critico del entorno en
gue nos desenvolvemos. Actividades cotidianas como planificar un viaje,
hacer la compra o ir al cine requieren de la lectura para analizar, entender,
elegir...

Mas alld de la necesidad de comprender y utilizar textos escritos para
conseguir objetivos del dia a dia, debemos hacer de la lectura una actividad
elegida y voluntaria e impulsar que sea un hecho cotidiano, como fuente de
placer y entretenimiento igual que lo es montar en bici, nadar en la piscina
O jugar.

Desde la infancia, debemos impulsar que la lectura deje de sentirse como
una obligacion escolar para convertirse en una via para disfrutar historias,
aprender cosas nuevas y desarrollar curiosidad.

En este proceso, la familia juega un papel crucial. Padres, abuelos o tutores
deben promover la lectura desde edades tempranas y ser ejemplo como
lectores activos y motivados.

LA IMPORTANCIA DE LEER DURANTE EL VERANO.

El verano ofrece un contexto ideal para reforzar el habito lector. La ausencia
de horarios estrictos y la mayor disponibilidad de tiempo permiten que los
niflos se acerquen a la lectura sin presién siendo ellos los que puedan elegir
qué y cuando leer. Por un lado, leer en verano va a evitar la pérdida de las
habilidades lectoras adquiridas durante el curso, por otro lado, va a
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conectar la lectura con experiencias positivas como la naturaleza o el
descanso.

22 CONSEJOS LECTORES PARA DISFRUTAR LEYENDO EN FAMILIA.
EN CASA.

v' Crear un espacio de lectura cdmodo, con luz natural y libros
atractivos que se puedan alcanzar facilmente.

v’ Establecer una rutina diaria, aunque sea breve, para disfrutar juntos
de la experiencia. Puede ser antes de acostarse, por la tarde después
de comer, ...

v Permitir que sean los nifios los que elijan los textos: cuentos, comics,
albumes de imagenes, divulgacion, revistas, etc. Las lecturas deben
ser coherentes con sus intereses.

v" Convertir la lectura en un momento afectivo: leer en voz alta,
comentar personajes, anticipar finales, ...

v" Hacer de momentos familiares, momentos de lectura: realizacion de
una receta, seleccion de una pelicula, bdsqueda de un viaje,
momento del bafo con libros de agua para los mas pequefios, etc.

v' Dar ejemplo leyendo y comentando los libros que mas os han
gustado.

v Relacionar la lectura con otro tipo de actividades como
manualidades, dibujos, excursiones tematicas relacionadas con las
lecturas, etc.

EN LA BIBLIOTECA Y EN LAS LIBRERIAS DE PROXIMIDAD.

v’ Visitar la biblioteca mdas cercana en familia y hacerse el carné de
lector.

v' Ensefiar a los nifios a explorar los diferentes espacios para poder
seleccionar los libros.

v’ Participar en actividades promovidas por las Bibliotecas. Algunas de
las actividades para hacer en verano en las Bibliotecas de la
Comunidad de la Madrid son encuentros con autores,
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cuentacuentos, exposiciones, talleres, campamentos lectores,
representaciones teatrales, etc.

v Conocer las librerias de proximidad en familia para que los nifios las
identifiquen como espacios cercanos y habituales de lectura.

v Pedir recomendaciones al personal de la libreria en base a la edad,
intereses, gustos de los nifos.

v’ Asistir a actividades organizadas por las librerias como
cuentacuentos, presentaciones de libros, firmas de autores o clubes
de lectura infantiles.

EN LA PLAYA O EN LA PISCINA.

v’ Utilizar libros ligeros, con imagenes, con temdtica veraniega, con
retahilas y adivinanzas que inviten a la interactuacién, comics,
aventuras, misterios, etc.

v’ Alternar lectura con otros juegos.

v' Incorporar los audiolibros de cuentos o historias seleccionadas por
ellos a los trayectos en coche.

EN LA NATURALEZA.

v' Fomentar la lectura al aire libre.
v’ Seleccionar textos de divulgacién que favorezcan la observacién de
plantas, animales, paisajes...

32 RECURSOS PARA EL FOMENTO DEL HABITO LECTOR EN
EDUCACION INFANTIL.

La lectura en las edades mas tempranas constituye una puerta de entrada
al lenguaje, al pensamiento simbdlico y a la comprension del mundo que les
rodea. A través de los cuentos, los albumes ilustrados y los primeros libros
sensoriales, los niflos amplian su vocabulario, fortalecen su capacidad de
atencion y desarrollan habilidades cognitivas esenciales como la memoria,
la anticipacion y la inferencia. Ademas, la lectura en estas edades favorece
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la adquisicién de estructuras linglisticas que seran la base del aprendizaje
posterior de la lectoescritura.

Mas alla del ambito cognitivo, la lectura desempeiia un papel decisivo en el
desarrollo emocional y social. Los libros permiten a los nifios explorar
emociones, reconocer situaciones cotidianas y comprender diferentes
perspectivas, lo que contribuye a la construccion de la empatia y la
regulaciéon emocional.

A continuacion, se proponen algunos recursos que permiten impulsar en las
edades mas tempranas el interés por la lectura. Son herramientas que
favorecen rutinas positivas como la lectura compartida, momentos
especiales de lectura, etc. y que van a fortalecer los vinculos afectivos.
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Grdfico elaborado con la aplicacion canva.com

iNo olvides que tu centro educativo podrd orientarte en la seleccién de los
textos para el verano!

49 RECURSOS PARA EL FOMENTO DEL HABITO LECTOR EN
EDUCACION PRIMARIA.
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Durante la Educacion Primaria la lectura deja de ser un proceso mecanico
para convertirse en una herramienta que va a permitir a los nifios, entre
otras cosas, comprender el mundo, ampliar su vocabulario y desarrollar su
pensamiento critico. La lectura se configura como un pilar esencial para el
desarrollo académico y personal. Sin embargo, el interés por la lectura en
la etapa de Educacién Primaria varia a medida que los nifios descubren
nuevas formas de relacionarse con los libros. Fomentar un interés sélido
desde edades tempranas permite que la lectura se perciba como una
actividad placentera y enriquecedora, convirtiéndose en una oportunidad
para disfrutar, explorar y aprender sin que se convierta en una fuente de
estrés o frustracion.

Leer de manera habitual no sélo va a permitir que se mejore la compresion,
el vocabulario o la expresidn, sino que se va a configurar como una fuente
de disfrute y aprendizaje continuo que alimenta la imaginacién, favorece la
empatia y ayuda a gestionar las emociones a través de historias que
conectan con sus propias experiencias.

El habito lector debe ser fomentado en casa para reforzar la comprension
lectora, ampliar el vocabulario, mejorar la expresion oral y escrita...pero
también para fortalecer el vinculo afectivo entre adultos y nifios. Los libros
deben formar parte de la vida cotidiana y no sélo del colegio. Compartir
lecturas genera conversaciones, reflexiones y momentos de complicidad.

Cuando los nifios ven a su familia leer, interiorizan la lectura como un acto
natural y placentero y aumenta su motivacion.

Existe una gran cantidad de libros atractivos para los nifios de 6 a 12 afios.
Suelen destacar aquellos que conectan con sus intereses y su nivel de
autonomia lectora. Algunas propuestas son:
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iNo olvides que tu centro educativo podra orientarte en la seleccion de los
textos para el verano!

59, LA LECTURA Y OTRAS AREAS.

La lectura constituye una herramienta esencial para el aprendizaje integral,
ya que se relaciona de manera directa con todas las areas del conocimiento.
A continuacion, se presentan diversas actividades pensadas para fortalecer
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estos vinculos y, al mismo tiempo, crear oportunidades de interaccién en el

entorno familiar.

MUSICA

e Lectura de letras de canciones que nos gustan.

e Inventar y escribir canciones relacionadas con lo
gue leemos.

e Disefiar efectos de sonido que acompanien la
lectura.

HISTORIA Y
GEOGRAFIA

e Elaborar y compartir un diario de viaje en el que
figuren itinerarios, lugares, experiencias...

e Leer recetas de los lugares que visitamos.

eVisitar museos y lugares culturales con
actividades infantiles como la busqueda de obras
a través de pistas...

GESTION
EMOCIONAL

e Analizar las emociones de los personajes.

e Expresar situaciones en las que se han sentido
como el protagonista de la historia.

¢ Inventar finales diferentes

CREACION
PLASTICA

e Crear portadas de los libros leidos.

e Realizar manualidades relacionadas con
historias leidas.

e Representar obras de arte de
visitados.

las

los lugares

TEATRO Y
POESIA

e Dramatizar textos leidos a través de pequeiias
obras de teatro, de marionetas, de titeres...

e Inventar poesias relacionadas con el verano.

e Recitar poesias.

CIENCIA

e Crear fichas cientificas de personajes o criaturas
de un cuento.

e Busqueda y relaciébn de
acontecimientos, objetos, animales,
presentes en textos divulgativos.

elementos,
etc.

Imdgenes de Freepik
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CONCLUSION

Fomentar el habito lector es una tarea compartida y requiere constancia y
una estrecha colaboracion entre la familia y los centros educativos. Ambos
contextos han de favorecer un ambiente que valore y promueva la lectura
desde una edad temprana.

Pequeios gestos cotidianos durante el verano pueden favorecer e impulsar
el interés de los nifos por los libros. Cada espacio ofrece oportunidades
Unicas para transformar la lectura en un momento de conexién familiar y
de disfrute comun.

Asi, cuando las familias y los centros se convierten en “aliados lectores”, los
ninos no sélo adquieren y desarrollan la competencia lectora de manera
efectiva, sino que se construyen experiencias afectivas que consolidaran su
condicidon de futuros lectores en el marco de una ciudadania informada,
activa y comprometida.

ANEXOS
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EL DADO LECTOR

MES
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INVENTATE LA ACTIVIDAD 36 Y ESCRIBELA

No dejes de creer en
la magia de la lectura

l.Lanza tu dado. El nimero que salga,
determinard las veces que deberds
volverlo a lanzar.

2.Vuelve a lanzar el dado tantas veces
como te indicé el primer nimero. Suma
todos los nimeros que salgan.

3.Mira la suma final y haz la actividad de
lectura que corresponda a ese nimero.
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MI CALENDARIO SEMANAL DEL VERANO

De 20 a 26 dejulio

Semana N° 4

MARTES MIERCOLES

Realiza un libro
cientifico contando
experimentos.

Escribe en tu
diario de verano.

Crea un recetario
con tus recetas Qe

verano k?
! P?

preferidas. B

Juega a un juego
de mesa en familia.

Haz una lectura
dramatizada con

Vete de picnic
literario con
manta, fruta
y libro.

Lee una noticiay
coméntala con tu
familia.

l
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LECTOMETRO
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